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Cerca de 30 professores de Educa-
ção Física da Prefeitura de Cuba-

tão participaram no dia 18/10 de uma 
palestra sobre métodos de ensino dos 
jogos desportivos nas escolas, com o 
professor Alexandre Apolo, no Centro 
de Capacitação Profissional dos Pro-
fessores da Prefeitura.

Ele - que fez pós-graduação em 
Metodologia e Didática, e Treina-
mento de Modalidades Esportivas/
Futebol pela Universidade de São 
Paulo, além de cursar mestrado em 
Educação Física na Universidade 
São Judas Tadeu - apresentou aos 
educadores sua pesquisa sobre Trei-
namento Integrado como Intervenção 
Pedagógica no Ensino do Futebol. “O 
trabalho fala sobre futebol, mas pode 
ser aplicado a qualquer modalidade 
esportiva. O importante é deixar claro 
quais os métodos que devem ser uti-
lizados de acordo com a faixa etária 
dos alunos”.

José Luiz Ferrarezi, que trabalha 
na escola Ulisses Guimarães, disse 
que encontros como esse são impor-
tantes para avaliar o trabalho que 

Métodos de ensino esportivo são 
tema de palestra para professores

cada professor realiza.
Obras - “A criança e o adoles-

cente no esporte” é o novo livro de 
Apolo, que será lançado ainda este 
ano. Suas outras obras são: “Futsal: 
Metodologia e Didática na Aprendiza-

gem” e “Manual Didático de Futsal”. O 
professor trabalha  com as crianças 
das Emeis “Estado do Ceará” e “Mato 
Grosso”. Mais informações sobre seus 
trabalhos podem ser obtidas no site 
www.profapolo.com.br

Especialista e escritor, Apolo mostrou particularidades do treinamento desportivo

“Tribunal do Coração”, um romance 
fictício com um certo suspense 

que prende o leitor até o final de suas 
199 páginas, é o segundo livro da pro-
fessora cubatense Olga de Sales Bre-
meken, publicado pela editora Portal 
Literário, de Petrópolis/RJ. A obra foi 
lançada no dia 4/9, em noite de autó-
grafos realizada na Maison Antonia, 
em Cubatão.

Atuando no magistério de 1ª a 4ª 
séries na Emef Luiz Gustavo de Lima, 
na Vila Natal, a professora conta que seu 
livro conta a história de uma mulher que 
teve um envolvimento extra-conjugal, do 
qual resultou uma filha. Esta  cresce e se 
torna juíza. Depois de formada, conhece 
o pai, um empresário rico e corrupto, 
envolvido num processo que ela deve-

Professora cubatense 
publica seu segundo romance

ria julgar, tendo por isso de se declarar 
impedida de fazê-lo”. Envolvente, a his-
tória resultou em comentários dos leito-
res bem antes do que esperava: vários 
entraram em contato com ela, contando 
que não conseguiram parar a leitura 
antes do final.

É o segundo livro da professora 
Olga, que já lançou, em 2002, o 
romance “Nada além de sonhos”, com 
153 páginas, que se esgotou no próprio 
dia do lançamento, estando em preparo 
uma segunda edição. Foi publicado pela 
então Editora Aberta, que foi rebatizada 
como Portal Literário, e pela qual saiu o 
segundo livro. E há previsão para pelo 
menos mais dois romances, ainda em 
fase de redação, um sobre animais e 
outro de temática mais realista.

Ela adora ler para os amigos da 
classe. Estudando na série inicial 

da Emei Estado do Acre, e já alfabe-
tizada, Karolayne Cristina Calazans 
reúne os colegas, pega um livro e 
ganha a atenção de todos à sua lei-
tura, em voz alta. Ela é um exemplo 
do sucesso obtido com as estratégias 
de incentivo à leitura, desenvolvidas 
por pessoas como a professora Rosa. 
Enquanto lêem para as crianças, os 
professores ensinam como se faz para 
ler e ajudam a desenvolver o hábito de 
escutar com atenção. Rodas de leitura, 
tapetes de histórias, fantoches, dra-
matizações, são algumas das formas 
usadas para despertar a atenção.

Sentindo o 
prazer da leitura

Professor de Educação Física na Emei 
Rio Grande do Sul e.na Emei Santa 

Catarina, Roberto Melchior estará no dia 
6/10 no estande da Communicar Editora 
na Fenalba, no centro de convenções 
Mendes, em Santos, para o lançamento 
de dois livros: “Coisas de Criança” e “D. 
Juan Pós-Moderno”.

Segundo o autor, “Coisas de Criança” 
é um livro com 18 contos retratando o 
imaginário de crianças de quatro a seis 
anos de idade, reunidos durante suas 
atividades como professor nas escolas 
cubatenses.

“O universo infantil se reflete em 
frases tais como a da menina e quatro 
anos que se diz ocupada e sem tempo 
para explicar as coisas, pois tem muita 
coisa para fazer”. Indagada sobre suas 

Professor de Cubatão
lança livros na Fenalba

inúmeras atividades, respondeu: “Tenho 
que pentear o cabelo da minha bone-
quinha, tenho que arrumar o vestidinho 
dela, tenho que conversar com as 
minhas amigas, tenho que brincar com 
elas. Tio! Eu não posso fiar perdendo 
tempo explicando as coisas, né!”.

O prefácio desse livro é do profes-
sor Liberato Mairinque, e a diagrama-
ção e apresentação desse livro foram 
desenvolvidas pelo professor José Luiz 
Rodrigues, do curso de Jornalismo da 
Unimonte.

Amor utópico - “D. Juan Pós-
Moderno” retrata um personagem 
imaginário, vivendo na cidade do Rio 
e Janeiro, sempre em busca da mulher 
ideal, do amor perfeito, fantasioso e utó-
pico – por isto mesmo inalcançável.


